Liebe isorast-Interessentin, lieber isorast-Interessent,
mit diesem Handbuch mochte ich Sie einladen

e zum ,, Neuen Bauen mit der Sonne ” mit Tageslicht und Frischlutt in
Jeder Raumecke,

e zum Bauen mit grofstmoglicher Wohnbehaglichkert,
e zur Heizkosten- und Schad'stoffreduktion auf fast Null und
e zu einer Verarbeitung, die Freude berejtet,

40 Jahre Erfahrung mit mehr als 10.000 Objekten sprechen fiir sich.
Ihr Manfred Bruer, Erfinder und Grinder von isorast
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Hohe Auszeichnungen fiir isorast

1997:
Goldmedaille der internationalen Erfinder-
messe in Genf fiir das isorast-Gesamt-

system (siehe Abbildung rechts). 25E SAI.ON
1995; INTERNATIONAL
Erstes AuBenwand-Bausystem, das DES INVENTIONS

einschiielSlich aller Anschlussdetails vom

]
Passivhaus-institut Darmstadt zertifiziert GE NEVE ]997

worden ist (siehe Abbildung Mitte rechts).
Pl emen, lie jury Inienotional o décide

2004'. Mansléur Manfred BRER
Der Priifungsausschuss der Gesellschaft
fiir Wohnmedizin, Bauhygiene und
Immuntoxikologie unter Vorsitz von Prof.
Dr. Fiedller zeichnet isorast als erstes
Wanabausystem mit dem Zertifikat

., wohnmedizinisch empfohlen” aus
(siehe Abbildung rechts unten).

2013:

Die hochkaratige 13kdpfige internationale

Jury pramiert den warmebriickenfreien ZERTIFIZIERTE
Anschluss mit dem isorast-Fckelement KOMPONENTE
zum , Produkt des Jahres 2013 “(siehe : n
bbiung links unten) Passivhaus Institut
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Figenschaften kurz gefasst:
Ideales Bausystem fir Passivhauser, der Bauform mit standiger
Frischluttversorgung, Lichtdurchflutung und Fast-Null-Heizkosten.

(1) Verankerung der AuBenaémmung mit angeformten Stegen aus
Dammstotf! Einziges Bausystem, bei dem Verankerungen keine
Warmebrticken bilden, sondern noch zur Dammung beitragen!

(2) StoBfreier Dammteppich durch Nuten und Nasen.

(3) £inmalig bei isorast: Durch patentierte von unten eingeformte
Schiitze erhoht sich die Schallagmmung z.T. bis zum Achtfachen!
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Das isorast-System

Handbuch Technik

15. Uberarbeitete Auflage 10.000 Stiick
Januar 2017

Copyright und verantwortlich fiir Text und
Darstellung: isorast GmbH, Taunusstein.
Nachdruck, auch auszugsweise, bedarf
der schriftlichen Genehmigung.

isorast-Druckschriften beraten nach
bestem Wissen, sind jedoch ohne
Rechtsverbindlichkeit. Anderungen, die
der Weiterentwicklung dienen, sind
vorbehalten.

Ortsanschrift:
isorast-Passivhaus-Produkte GmbH
Chattenpfad 30

DE-65232 Taunusstein-Hambach
Postanschrift:

Postfach 1164

DE-65219 Taunusstein

Telefon +49-(0)6128-9526-0
Telefax +49-(0)6128-73823
http://www.isorast.de

Email: info@isorast.de

Das vorliegende Handbuch Technik
behandelt nicht nur alles Wissenswerte
des isorast-Programms. Es ist auch ein
Grundlagenwerk des energiesparenden
Bauens.

Energiebewusste Bausysteme.
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FAKTEN

1 WAS IST ISORAST?

1.1 Merkmale und
Anwendungsbereiche

isorast ist ein hochwertiger Baustein aus
Polystyrol-Hartschaum (Neopor der BASF)
fur alle Anwendungsbereiche des Hoch-
baus, in denen es auf Warmedammung
ankommt:

Beheizte Gebdude vom Einfamilienhaus
bis zum Hochhaus, Blirogebaude, Hotels,
Schulen, Keller mit beheizten Rdumen,
Krankenhduser, Kindergdrten, Senioren-
heime, temperierte Gewerbebauten,
beheizte Schwimmbecken usw. Mit
diesem Baustein kann man bereits heute
so bauen, wie es aufgrund steigender
Energiekosten, aus Griinden des Umwelt-
schutzes und der hoheren Anforderungen
an die Wohnbehaglichkeit in Zukunft
zwingend notwendig werden wird.

1.2 Die verschiedenen massiven
Wandkonstruktionen

Nach dem Aufbau unterscheidet man drei
groBe Gruppen: Einschalige, zwei- und
dreischalige Wandkonstruktionen.

1.2.1 Einschalige Wande

Hierunter versteht man eine sog. mono-
lithische Wand, z.B. ein Porenziegel-,
Gasbeton- oder Bimsstein-Mauerwerk.
Ein Werkstoff soll bei diesem Wand-
aufbau alle Anforderungen erfiillen: Die
Anforderung an die Schallddmmung, die
Statik und die Warmedammung.
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Abb. rechts: Finschaliges Mauerwerk

Die Warmedammfahigkeit eines Baustoffs
hangt aber vornehmlich von seinem
Raumgewicht ab: Je groBer der Luftporen-
anteil, je niedriger das Raumgewicht,
desto hoher die Warmedammung, aber
auch desto geringer die Druckfestigkeit.
Bei einer Auflast von einem Geschoss
werden i.d.R. bereits Druckfestigkeiten
von 0,5 kN/cm? und bei zwei Geschossen
bereits 0,75 kN/cm?2 benétigt.

200,00 em

150,00 cm

100,00 ecm

50,00 cm

theoretisch notwendige Wand
dicken bei U-Wert 0,10[W/ (mZK)]

0,00 cm
isorast 0,08 0,12 0,14 0,16 0,21

Warmeleitzahlen L [Wi(mK)]

Materialien mit hoheren Druckfestigkeiten ergeben aber ungiinstigere Warmedamm-

werte. Die obenstehende Grafik soll verdeutlichen, weshalb einschalige Wénde unter

den Vorzeichen der Energieerspanis, der Warmebriickenfreiheit und des Umweltschutzes

nicht mehr zeitgerecht sind:

o Um den Warmedurchgangswert einer 43er-isorast-Wand mit 0,1 zu erreichen, miisste
eine monolithische Wand mit einer Warmeleitzahl von 0,08 rd. 80 cm dick werden und
mit einer Warmeleitzahl von 0,16 sogar rd. 160 cm dick werden!

Dies ist jedoch nicht der einzige Nachteil:

o Fir alle hochbelasteten Bereiche, fir die aus statischen Grinden der Werkstoff , Stahl-
beton” verwendet werden muss, muss die Mauerwerkswand ausgespart werden. Das
konnen z.B. sein: Stiirze, Stlitzen, Drempel, Deckenrander mit Ringanker, alle Keller-
wande mit seitlichem Erddruck und Wandenden, auf denen gréBere Stiirze aufliegen.
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Da hat nun dann ein Bauherr sich nach
umfangreichen Informationen zu einem
Wandbaustoff durchgerungen, um dann
festzustellen, dass der groBe Teil der
AuBenwande gar nicht damit gebaut
werden kann. An vielen Stellen musste er
dann wieder Stahlbeton mit zusatzlicher
AuBenddmmung einsetzen mit einer
Vielzahl von Warmebriicken an den
Ubergangsbereichen. Wie das dann
aussehen kann, zeigt das nebenstehende
Baustellenbild.

1.2.2 Zweischalige Wande

Hierunter versteht man eine Wand mit
einer zusatzlichen Dammschicht. Die
Funktionen Schallddammung, Warmedam-
mung und Druckfestigkeit werden ge-
trennt. Die duBere Dammschicht tber-
nimmt ausschlieBlich den Warmeschutz.
Somit kann hierfiir ein Material eingesetzt
werden, das ein Vielfaches der Warme-
ddmmung eines monolithischen Mauer-
werks aufweist. Die tragende Massivwand
wird in einem rundum geschlossenen o
Dammmantel eingepackt.

Das bewirkt, dass die tragende Wand vor Temperaturschwankungen und den damit
verbundenen Langenanderungen geschiitzt ist. Die in der Wand verlegten Rohr-
leitungen sind vor dem Einfrieren geschiitzt. Egal ob eine Stiitze, ein Ringanker, ein
Deckenabschluss, ein Drempel oder ein Sturz betoniert werden muss, die Auen-
dammung dbernimmt den sicheren Warmeschutz.

Die Méglichkeit von Warmebriicken ist dennoch nicht ganz ausgeschlossen:

Dubel bei Dammplatten und Fugen bei stumpfen Plattenst6Ben, besonders bei dicken
Dammungen, sind die haufigsten Wérmebriicken bei AuBendammungen, die sich dann
auch noch auf der Fassade abzeichnen.

Weiterhin entsteht beim Aufkleben der Dammplatten ein Hohlraum zum Mauerwerk,
der bei kleinsten Undichtheiten von der kalten AuBenluft hinterspiilt werden und dann
die Dammwirkung zunichte machen kann.

Y Y

I
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1.2.3 Dreischalige Wande
Der Idealfall:
Hierunter versteht man eine Massivwand

mit auBen- und innenliegender Dammung.

Diese Konstruktion kann so ausgelegt
werden, dass sie ein Optimum an Warme-
ddmmung, Warmebrtickenfreiheit, Schall-
schutz, Tragfahigkeit und schlanker Kon-
struktion bietet.

Warmebrlcken sind bei dieser Variante
nahezu ausgeschlossen: Selbst wenn die
AuBendammung einmal beschadigt sein
sollte, die zusatzliche Innendammung ver-
hindert die Warmebriicke. In diese Bauart
werden Hartschaum-Schalungselemente
eingereiht.

Speziell beim isorast-Schalungselemente-

System kommen noch weitere Vorteile

hinzu:

@ Das Nut- und Nasenraster verhindert
Warmebriicken an den PlattenstdBen.

e Eine Hinterspiilung der Dammung mit
Kaltluft ist beim isorast-System ausge-
schlossen. Zwischen Dammung und
tragender Wand ist kein Luftzwischen-
raum. Sie liegt formschlUssig an.
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Abb. oben. Die dreischalige Wand — der
Idealfal], insbesondere bei der Austihrung
mit Hartschaum-Schalungselemten. Die
Verbindung der Dammung mit der Massiv-
wand mit den Hartschaumstegen tragt
noch zur Warmedammung bej, ist also
eine , negative Warmebricke ",

® Dauerhafter und intensiver Verbund der Dammung mit der Tragwand durch die Hart-
schaumstege und die schwalbenschwanzférmige Profilierung der inneren Damm-
flachen: Bei isorast betragt die Zugfestigkeit gegen das Ablosen der duBeren Damm-
schicht mehr als das Hundertfache gegeniber der Mindestvorschrift bei geklebter

Plattenware!

® Bei herkdmmlicher Verarbeitung wiirde die dreischalige Wand allerdings zu teuer, da
zuerst gemauert und dann noch beidseitig die Dammplatten angeklebt werden
mussten. Eine duBere dicke Dammschicht misste noch zusatzlich verdiibelt werden,
wobei dann Warmebrticken entstehen kdnnen.

® Durch die isorast-Umkehrbauweise — zuerst die Dammung setzen und dann die
Massivwand auf einfache Weise mit maschinell eingefiilltem Beton herzustellen — wird
der Wandaufbau jedoch erheblich kostengiinstiger.
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1.3 Die Geschichte von isorast

® 1951: Erstmals bei der BASF Herstellung
von Polystyrol-Hartschaum (Styropor).

® 1965: Der Osterreichische Styroporver-
arbeiter Herbert Fitzek stellt erstmals
Schalungselemente aus Styropor unter
dem Namen ,IGLU" her.

® 1973: Erteilung der Patente an Manfred
Bruer flir ein im Raster steckbares Scha-
lungselemente-System.

® 1975: Bau des ersten isorast-Hauses.

© 1979: Eine veranderte Formgebung er-
moglicht erstmals die Verfillung der
Elemente mit einer Autobetonpumpe.

® 1995: Abschluss einer mehrjahrigen
Forschungsarbeit unter der Leitung von
Prof. Dr.-Ing. Gosele mit dem Thema
., Vermeidung von Schall-Langsleitung
und Resonanzfrequenz bei einer Hart-
schaum-Innenddmmung”. Zu den um-
fangreichen Forschungen gehdrte u.a.
auch die Vermessung von Gber 50 in
einer Halle aufgebauten Priifwanden,
um sich an das Optimum heranzutasten.
Daraus resultierten mehrere Patente.

Abbildung oben. Prof. Dr.-Ing. Gosele und
Manftred Bruer gratulieren sich gegen-
seitig zum Erfolg des neuen Schalldamm-
élementes

Abbildung unten. Der isorast-Firmensitz in
Taunusstein-Hambach bei Wiesbaden,
1985 mit adoppelter 25er-isorast-Wand

gebaut. Das Objekt wird im Volksmund

. Schloss Hambach” genannt.
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® 1996: Von isorast wird der internationa-
le Wettbewerb ,Das Passivhaus” fiir
Architekten und Architekturstudenten
ausgelobt. Dieser Wetthewerb wurde
wegweisend als Planungsunterlage fir
,Das neue Bauen mit der Sonne”.

© 1997: isorast prasentiert das Dickwand-
element mit einem U-Wert von 0,13 und
das Super-Dickwandelement mit U=0, 1

© 1997: Goldmedaille auf der Erfinder-
messe Genf

© 1999: Nach Priifung der Warmebriicken-
freiheit aller Anschllisse erhalt isorast als
erstes Wandbausystem das Zertifikat
,passivhaustauglich”

¢ 2002: Mit isorast wurden bereits 100
Passivhauser gebaut

© 2013: Eine hochkaratige Jury aus vom
LIndustrieverband Halbzeuge und
Konsumprodukte aus Kunststoff” kiirt
einmal im Jahr das , Produkt des
Jahres”. Der isorast-Eckanschluss erhielt
diese hohe Auszeichnung.

©2017: Mit isorast wurden inzwischen
mehr als 10.000 Objekte gebaut.

- A

fdenwettbewe
"Das

e
. Pridikat

Abb. oben. Dr. Feist gratuliert zum ersten
Passivhaus-zertifizierten Wandsystem

Abb. unten. Die hochkaratige Jury prasen-
tiert die Ergebnisse des isorast-ldeenwett-
bewerbs ,Das Passivhaus ”. Von links
nach rechts: Prof -Dr. Loeschcke, Dr. Feist
Prot.-Dr. Hauser, Djpl.-Phys. Wemner, Prof.
Ralf Disch, Prof. Dipl.-Ing. Laage, Dr.
habil. Kahlert, Horst Rasch, Prof. Djpl.-Ing.
Pohl, Prof. Dr.-Ing. Hausladen, Mantred
Bruer, Prof. Dr.-Ing. Bott

Passivhaus




1.4 Produktion und Versand
isorast-Produkte werden in einem der
groBten Produktionsbetriebe fiir Hart-
schaum-Formteile hergestellt: Der Firma
Schlaadt Plastics in Lorch am Rhein. In
diesem Werk hat man das Knowhow, die
hohen Produktionsanforderungen mit den
feinen eingeformten Schlitzen nach Prof.
Gosele umzusetzen.

Auf Okologie wird auch bei der Produk-
tion groBen Wert gelegt:

Die gesamte Energieerzeugung erfolgt in
diesem Werk mit Holzabfallen. Holz ver-
hélt sich CO,-neutral: Es nimmt wahrend
seines Wachstums genausoviel CO, auf,
wie es bei der Verbrennung als Emission
verursacht.

Weiterhin besitzt die Firma Schlaadt eine
der groBten Recyclinganlagen fir
Hartschaumabfalle in Deutschland.
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1.5 PRODUKTPROGRMM IN
PERSPEKTIVE

1.5.1 25er-Elemente

Fur tragende Innenwande, wenn man kein
anderes Material verwenden méchte.
Auch gut verwendbar fir AuBenwande
von unbeheizten oder nur gelegentlich
beheizten Kellern: Durch die Einlage von
Bewehrungseisen lasst sich die Horizontal-
last der Erdanschittung ideal aufnehmen.

25er-Endstticke fir
25er-Endelement 50 und 75 cm  25er-Combielement 75 ¢m Kompaktelement

25er-Sturzelement
Combielement 25er-Sturzelement 25 ¢cm hoch 12,5 ¢cm hoch

25er-Endstiick fiir

-,
Energiebewu:
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25er-Bogenanschlusselement rechts und links 25er-Bogenelement 75 cm
Radius nach MaB

25er-Hohenausgleichsstreifen
6,25 cm hoch, 75 cm lang

Hoéhenausgleich
fur Eckrund- und
25er-Eckrundelement rechts und links 180° Erkerelemente

Fakten | HANDBUCH TECHNIK | [iaiherl
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25er-Rollladenkasten mit AuBen- 25er-Rollladenkasten mit Innen-
Revision, 160 mm Rollraum Revision, 160 mm Rollraum

25er-Lehm/Neopor-Element 25er-Lehm/Lehm-Element
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1.5.2 31er-Elemente

Mit seinem U-Wert von 0,17 W/m2K gut
geeignet fur beheizte Keller und fir die
AuBenwande von Niedrigenergiehdusern.

Alle weiteren 31er-Elemente wie 25er-
Elemente, jedoch mit der dickeren AuBen-
wandung der 31er-Elemente:

31er-Combielement 75 cm lang
31er-Sturzelement 25 cm hoch nach MaB
31er-Bogenelement, Radius nach MaB3
31er-Bogenanschlusselemente Is+rs
31er-Erkerelemente 135° links und rechts
31er-Erkerelemente 20er-Kammer Is+rs
31er-Innenerker 135° links und rechts
31er-Innenerker 20er-Kammer Is+rs
31er-Hohenausgleich flr Erkerelemente
31er-Rollladenkasten mit AuBenrevision
31er-Rollladenkasten mit Innenrevision
31er-Rollladenkasten 160 mm Rollraum
31er-Super-Schalldammelement
31er-Lehm/Hartschaum-Element
31er-Combielement mit 20er-Kammer

31er-Sturzelement mit Mineralboden

als Brandriegel

= i =%
= Il Eﬂ

31er-Eckelemente rechts und links
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1.5.3 37er-Elemente

37er-Elemente sind mit ihrem U-Wert von
0,13 W/m ideal geeignet fir AuBen-
wande von Niedrigstenergiehdusern, z.B.
KfW-40-Hausern. Auch eignen sie sich
gut flir Passivhduser in Reihenbauweise.
Fiir freistehende Passivhduser genligt der
U-Wert von 0,13 erfahrungsgemaB nur
dann, wenn die Gebaudehdlle sehr
kompakt gestaltet worden ist und eine
Stidlage besteht.

Alle weiteren 37er-Elemente wie 25er-
und/oder 31er-Elemente, dann jedoch mit
der dickeren AuBenwandung der 37er-
Elemente:

37er-Eckelemente Is+rs
37er-Combielement 75 cm lang
37er-Combielement mit 20er-Kammer
37er-Sturzelement 25 cm hoch nach MaB
37er-Sturzelement 20er-Kammer
37er-Sturzelement mit Mineralboden
37er-Bogenelement, Radius nach MaB

37er-Kompaktelement 75 cm lang

37er-Bogenanschlusselemente Is. und rs.
37er-Erkerelemente 135° links und rechts
37er-Erkerelemente 20er-Kammer Is+rs
37er-Innenerker 135° links und rechts
37er-Innenerker 20er-Kammer Is+rs
37er-Hoéhenausgleich fir Erkerelemente
37er-Rollladenkasten mit AuBenrevision
37er-Rollladenkasten mit Innenrevision
37er-Rollladenkasten, 160 mm Rollraum
37er-Combielement Lehm/Hartschaum

1.5.4 43er-Elemente

Das Produkt fiir AuBenwande der Gegen-
wart und der Zukunft! Mit seinem U-Wert
von 0,10 W/mZK ideal geeignet fiir alle
Plus-Energie-Hauser und alle Passiv-
hauser, auch wenn die Gebaudehdllen
nicht kompakt gestaltet sind und die
Ausrichtung nicht ideal nach Stiden
erfolgt. Mit diesem Produkt liegt man auf
der sicheren Seite und reduziert die
Energieverluste der Gebaudehiille auf ein
Minimum.

Energiebewusste Bausysteme.
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Alle weiteren 43er-Elemente wie 25er-
und/oder 31er-Elemente, dann jedoch mit
der dickeren AuBenwandung der 43er-
Elemente:

43er-Eckelemente Is+rs
43er-Combielement 75 cm lang
43er-Combielement mit 20er-Kammer
43er-Sturzelement 25 cm hoch nach Mal3
43er-Sturzelement mit 20er-Kammer
43er-Sturzelement mit Mineralboden
43er-Bogenelement, Radius nach MaB

43er-Bogenanschlusselemente Is+rs
43er-Erkerelemente 135° links und rechts
43er-Erkerelemente 20er-Kammer [s+rs
43er-Innenerker 135° links und rechts
43er-Innenerker 20er-Kammer Is+rs
43er-Hohenausgleich fiir Erkerelemente
43er-Hohenausgleichsstreifen
43er-Rollladenkasten mit AuBenrevision
43er-Rollladenkasten mit Innenrevision
43er-Rollladenkasten, 160 mm Rollraum
43er-Combielement Lehm/Hartschaum

1.5.5 Ergdnzungsteile

Rechte Abbildung:

Drahthalter fiir Deckenabschluss
Drahtbiigel fiir Ringanker

Kantenschutz Ober- und Unterteil 75 cm
(hier gezeigt am Beispiel eines Decken-
abschlusses mit 43er-AuBenwandung)

Rechte Abbildung:
Rastergitter (flllt bei Stiirzen die unteren
Nuten vor dem Verputz)

43er-Deckenabschluss

Rastergitter
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2 DATEN 25er- 31er- 37er- 43er-

2.1 Technische Daten Kompaktelemente mit Harschaumsteg
Material Neopor der BASF, Raumgewicht 27 g/l
Gewichte

Gewicht pro Element, ca. 650 g 970 ¢ 1.280 g 1.590 g
Gewicht der Elemente pro m? 346049 5.170¢g 6.820 g 8.000 ¢
Wandgewicht einschl. Normal-

Beton, ohne Putz 295 kg 297 kg 299 kg 300 kg
Wandgewicht einschl. Normal-

Beton und Putz 330kg| 332kg| 334kg|  335kg
Betonmengen 121,51/m?

U-Werte in W/(mZK)

Wand ohne Putz 0,26 0,17 0,12 0,10
Wandoberflachentemperatur

innen bei +20°C Raumluft

bei AuBentemperaturen -15°C 18,8°C 19,2°C 19,5°C 19,6°C
bei Temperaturen im Sommer

auf der AuBenwand von +60°C 21,4°C 20,9°C 20,6°C 20,5°C
Tauwasserniederschlag

in der Wand wg. Diffusion

in der Winterperiode

theoretischer Maximalwert 105 g/m? 43 g/m? 32 g/m? 23 g/m?
Praxismessung 0 g/m? 0 g/m? 0 g/m? 0 g/m?
Austrocknung im Sommer 297 g/m?| 274 g/m?*| 249g/m?| 225g/m?
Feuerwiderstand

innen Gipsputz, auBen gewebe- ohne

armierter Kunststoffputz

Schallddmm-MaB R

beidseits Putz

Rechenwert 42 dB

Messwert 44 dB

‘sorasr

Energiebewusste Bausysteme.
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25er- 31er- 37er- 43er- 25er- 31er- 25er-

Combielement mit Drahtsteg Schallddmmelemente Lehm/

Lehm-
(+/- 10%), schwer entflammbar elemente
2.100g| 2.620g| 3.140g| 3.660¢g 840g| 2.620g| 13,5kg
6.720g| 8380g| 10.050g| 11.710g| 6.720g| 8.320¢g 173 kg
343 kg 344 kg 346 kg 347 kg 343 kg 344 kg 509 kg
378 kg 379 kg 381kg 382 kg 378 kg 379 kg 544 kg

140 |/m?

0,31 0,19 0,13 0,11 0,31 0,23 2,0
18,6°C 19,1°C 19,4°C 19,6°C 18,6°C 19,0°C 13,1°C
21,7°C 21,0°C 20,7°C 20,5°C 21,7°C 21,2°C 28,0°C

105g/m?| 43g/m?*| 32g/m?| 23g/m?*| 105g/m?| 80 g/m? -
0 g/m? 0 g/m? 0 g/m? 0 g/m? 0 g/m? 0 g/m? -
279 g/m?| 274 g/m?| 249 g/m?| 225g/m?*| 279 g/m?| 275 g/m? -
F90 AB F90
A
41 dB 51dB 53 dB 50 dB
43 dB 53 dB 55 dB -
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2.2 BemaBte AP P A E FH A EH A
Zeichnungen

2.2.1 25er-Elemente
M 1:10
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50 | 130 .70 62.5|62.5 125
250 750+1500
3622 25er-Kompaktelement
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L 1. 0 0 0
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L H-
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250 750
3729 25er-Endelement (75 + 50 cm)
| s
0 | IJLO
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140
250
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3732 25er-Hohenausgleichsstreifen
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3843 25er-Schallddammelement
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25er-Eckrundelement 180°
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25er-Erkerelement 135° rechts (links o. Abbildung)
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25er-Bogenanschlusselemente rechts und links

=

Hohenausgleich fiir 25er-Erker- und Eckrundelemente

\ 3125 \
25er-Lehm-Hatschaumelement

| 3125 |
25er-Lehm-Lehm-Element
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2.2.2 31er-Elemente

M 1:10
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3846 Endstiick fir Combielement mit 20er-Kammer
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nach MafR im 62,5 mm-Raster

31er-Sturzelement mit Mineralboden

nach MaR im 62,5 mm-Raster

31er-Rollladenkasten,
Revision innen, Rollraum 190 mm
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nach Maf im 62,5 mm-Raster

31er-Rollladenkasten,
Revision auBen, Rollraum 190 mm
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hier Variante mit Innenbogen

31er-Eckelement rechts (links 0. Abb.)
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Weitere 31er-Elemente, die den 25er-
Elementen entsprechen, aber eine
AuBenwandung von 117,5 mm besitzen:

3725 31er-Erkerelemente links + rechts
3722 31er-Hohenausgleich fiir Erker
3810 31er-Bogenelement, Radius nach
Mal3
31er-Bogenanschlusselemente
rechts und links, Radius nach MaR
3942 31er-Rollladenkasten, Revision
auBen, Rollraum 160 mm

3811

2.2.3 37er-Elemente
M 1:10

180

375

140

55

L]

250

1267

Weitere 37er-Elemente, die den 25er- +
31er-Elementen entsprechen, aber eine
AuBenwandung von 180 mm besitzen:

6664 37er-Eckelemente links und rechts

7346 37er-Combielement

7349 37er-Combielement 20er Kammer

3815 37er-Sturzelement nach MaB

6775 37er-Sturzelement 20er Kammer

3816 37er-Sturzelement mit
Mineralboden

3726 37er-Erkerelemente 135° Is. + rs.

37er-Kompaktelement

3850

3932
3955
3743
3817
3818

3819
3945
3944

Fakten | HANDBUCH TECHNIK |

37er-Erkerelemente 135° Is. + rs.
mit 20er Kammer

37er-Innenerker 135° links + rechts
37er-Innenerker mit 20er Kammer
37er-Hohenausgleich fiir Erker
37er-Bogenelement, Radius n. MaB3
37er-Bogenanschlusselemente
links und rechts
37er-Rollladenkasten, Rev. innen
37er-Rollladenkasten, Rev. aulen
37er-Rollladenkasten, Rev. aulen
mit 160 mm Rollraum
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2.2.4 43er-Elemente

M 1:10
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250
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62,5
3744

Weitere 43er-Elemente, die den 25er- +
31er-Elementen entsprechen, aber eine
AuBenwandung von 242,5 mm besitzen:

6665
1347
7350
3821
6776
3822

3727

43er-Eckelemente links und rechts
43er-Combielement
43er-Combielement 20er Kammer
43er-Sturzelement nach MaB
43er-Sturzelement 20er Kammer
43er-Sturzelement mit
Mineralboden
43er-Erkerelemente 135° Is. + rs.
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3853

3933
3956
3826
3823
3824

3825
3947
3946

43er-Hohenausgleichsstreifen

43er-Erkerelemente 135° Is. + rs.
mit 20er Kammer

43er-Innenerker 135° links + rechts
43er-Innenerker mit 20er Kammer
43er-Hohenausgleich fiir Erker
43er-Bogenelement, Radius n. Mal3
43er-Bodenanschlusselemente
links und rechts
43er-Rollladenkasten Rev. innen
43er-Rollladenkasten Rev. auBen
43er-Rollladenkasten Rev. auBen
mit 150 mm Rollraum



2.3 Verarbeitungsdaten fiir den Profiverarbeiter

2.31 Allgemeine Hinweise

isorast-erfahrene Profiverarbeiter haben folgenden Erfahrungswert:

e Monolithisches Mauerwerk mit einem U-Wert von 0,2 entspricht etwa im m2-Preis
der isorast-Wand mit einem U-Wert von 0,1 W/m2K.

e Zweischaliges Mauerwerk mit einem U-Wert von 0,15 entspricht etwa im m2-Preis
der isorast-Wand mit einem U-Wert von 0,1 W/mK.

2.3.2 Verarbeitungszeiten
GroBere Abweichungen zugunsten von isorast gibt es jedoch immer dann, wenn das
Produkt in kleiner Kolonne mehrfach verarbeitet wurde. Verarbeitungszeiten:

e Schwere Mauerwerkswand kleinformatig ca. 5-6 Stunden pro m3
e Schwere Mauerwerkswand groBformatig ca. 4-5 Stunden pro m3
e Leichte Mauerwerkswand groBformatig geklebt ca. 3-4 Stunden pro m3
e isorast bei Erstverarbeitung ca. 2-3 Stunden pro m3
e isorast bei Mehrfachverarbeitung ca. 1-2 Stunden pro m3

Die hohe Arbeitsleistung bei isorast ist auch in der geringeren korperlichen Bean-
spruchung begriindet. Fiir eine Wandflache von 100 m? der nachfolgenden Wand-
baustoffe missen folgende Gewichte bewegt werden:

o Kalksandstein i.M. ca. 35.000 kg
e Porenziegel i.M. ca. 30.000 kg
e Porenbeton i.M. ca. 22.000 kg
e 43er-isorast 800 kg

2.3.3 Lastzonen

GroBe Vorteile bietet isorast in d e n Wandabschnitten, die aufgrund hoherer

Belastung betoniert werden miissen. Das kann bei Geschosswanden manchmal mehr

als 50% der Flache ausmachen. Die nachfolgenden Arbeiten entfallen bei isorast:

o Stiitze in der Wand oder unter dem Auflager langer Stiirze: Mauerwerk aussparen,
einschalen, betonieren und warmedammen. AuBenputz an dieser Stelle armieren.

o Stlirze und Ringanker an Deckenrandern und Giebelwanden: Mauerwerk aussparen,
einschalen, betonieren und warmedammen. AuBenputz an dieser Stelle armieren.

® Drempel in Dachgeschossen: Betonwand einschalen, betonieren und waremdam-
men, AuBenputz an dieser Stelle armieren.

o Keller-AuBenwande bei Erdanschiittung: Die Horizontallast durch die Erdanschittung
muss i.d.R. durch eine armierte Betonwand abgetragen werden. Auch hier bietet
isorast ohne zusatzliche Schalarbeiten die Voraussetzung mit Wdrmedammung.
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3 WARMEDAMMUNG

3.1 Bedeutung des U-Wertes

Die entscheidende GréBe flir die Warmedammung ist der U-Wert (friher k-Wert), der

sog. , Warmedurchgangskoeffizient”. Dieser Wert besagt, wieviel Wéarmeenergie durch

ein Bauteil von einem m? bei einem Temperaturunterschied von 1°C entweicht.

® Je kleiner der U-Wert, desto besser die Warmedammung. Bei den Angaben zum U-
Wert unterscheidet man zwischen dem bauaufsichtlich zuldssigen ,Rechenwert” und
einem , Laborwert” nach Firmenangaben. Nur der Rechenwert ist giiltig.

® Achtung: Nicht U-Wert (W/m2K) und Warmeleitzahl (W/mK) verwechseln! Die
Warmeleitzahl bezeichnet den U-Wert einer 1 m dicken Wand! Eine Wand mit
einer Warmeleitzahl von 0,21 hat in 37,5 cm Dicke einen U-Wert von 0,52!

Aus den Fehlern der anderen lernen
Frage: , Wenn Sie heute erneut bauen
(kaufen) wollten, was wiirden Sie dann
anders machen?”

Eine Bauweise wahlen, die teurer ist, aber Energiekosten spart \
Eine Nummer kleiner bauen

Andere Bauform

GroBer bauen
|

5% 10% 15% 20% 25%

3.2 Befragung von Bauherren

Die Warmedammung ist bei der AuBenwand einer der entscheidenten Faktoren, nicht
nur flr Energieersparnis und Schadstoffreduktion, sondern auch im Hinblick auf
Wohnbehaglichkeit und Reduktion der Luftbewegung.

Dennoch wird die Warmedammung zum Zeitpunkt der Bauentscheidung oftmals
straflich vernachlassigt. Einige Zeit nach dem Einzug stellt man dann den Fehler fest,
wenn die Heizkosten zu begleichen sind oder das Raumklima unbehaglich ist.

3.3 Warmedammung und Umweltschutz

Bei der Verbrennung von einem Liter Heizél entsteht durch die Verbindung von
Kohlenstoff © und Sauerstoff (0) 2,7 kg Kohlendioxid (CO2). Kohlendioxid ist der
Hauptverursacher flir die Erwdrmung unserer Erdatmosphare.
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CO,-Heizstoff-Emissionen bei verschiedenen U-Werten
Wand- Ca. Heizdl- | CO2-
U-Wert | dicke verbrauch | Emission
W/m?K |+ Putz | Entspricht einer AuBenwand m?Wand/a | m?Wand/a
0,44 | 40cm |Porenbeton GPW 4/0,6, geklebt 4,4 11,9 kg
0,40 | 40cm |Vollblocke aus gesieb. Bims, VbI2 4,01 10,8 kg
0,30 33 cm | 17,5 cm Kalksandstein + 12 cm EPS 3,01 8,1 kg
0,12 40 cm | 37er-isorast-Dickwandstein 1,21 3,2kg
0,10 46 cm | 43-er-isorast-Superdickwandstein 1,01 2,7kg

Ein U-Wert von 1,0 W/m2K einer AuBenwand bedeutet in unseren Breiten, dass pro
Jahr ca. 10 | Heizol fir diesen m? AuBenwand notwendig sind, um eine Raumluft-
temperatur von 20°C zu halten. In vorstehender Tabelle sind verschiedene Wandbau-
arten mit ihren U-Werten dem anteiligen Heizolverbrauch und der anteiligen
Schadstoffemission aufgelistet.

3.4 Warmeddammung und Energiekosten
Trotz ErschlieBung neuer Energiequellen werden die Heizstoffe knapper werden. Nach
Prognosen der Experten muss man im langfristigen Mittel mit einer jahrlichen Verteu-
erung der Energien um 5 % rechnen. Welche Energiekosten dann in Zukunft ent-
stehen, lasst sich aus der Grafik unten rechts ablesen:

300 m2 AuBenwand mit einem U-Wert von 0,3 W/m2K verursachen im Jahr 2020

375 EUR Energiekosten und im Jahr

2040 bereits 480 EUR.
300 m2 AuBenwand mit einem U-Wert 2,5 5 //
von 0,1 W/m?K verursachen dagegen S < \Y,V
nur ein Drittel anteilige Energiekosten: =220 —
Fir das Jahr 2020 125 EUR und fiir das s2 | L02—
Jahr 2040 160 EUR. g2l ==

. .. . . ~ |
Eine Investition in Warmedammung ist = % 10
nicht nur eine Investition in Umwelt- - < ' 0.10
schutz und Wohnbehaglichkeit, son- 2. 05 V=
dern auch eine hochverzinsliche Spar- 2 g '
investition! Die billigste Heizenergie ist <=
die, die erst gar nicht benétigt wird! 2020 2030 2040
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3.5 Bedeutung der Warmedammung fiir das Raumklima im Winter

Fir ein gesundes und angenehmes Raumklima im Winter ohne stérende Luftbewegun-

gen ist die Warmedammung der AuBenbauteile die entscheidende Grofe:

Weicht die raumseitige Oberflachentemperatur der AuBenwand um mehr als 3°C von

der mittleren Raumlufttemperatur ab, entsteht eine zu groBe Luftbewegung. Die Luft

zirkuliert von kalten zu warmen Bereichen. Man fuhlt sich unwohl: ,Es zieht”. Rheu-

matische Erkrankungen kénnen die Folge sein. Auch kann die Luft durch die Staubauf-

wirbelung zu trocken werden.

e Bei einer Wand mit dem 43er-isorast weicht selbst bei -15°C-AuBentemperatur die
innere Wandoberflachentemperatur nur um 0,5°C von der Raulufttemperatur ab.

3.6 Bedeutung der Warmedammung fiir das Raumklima im Sommer

Noch gravierender als im Winter ist die Bedeutung der Warmedammung fir das
Raumklima im Sommer, denn an der AuBenflache kdnnen an warmen Sommertagen je
nach Putzfarbe Temperaturen bis zu 70°C entstehen. Sofern der Warmeeintrag Gber
die Stidfenster durch Verschattungseinrichtungen ausgeschlossen ist, bleiben isorast-
Hauser im Sommer angenehm kiihl. isorast-Hauser in Sideuropa kénnen i.d.R. auf die
dort Ublichen Klimaanlagen verzichten (siehe Referenzen).

3.7 Warmespeicherung

Gelegentlich wird angefiihrt, dass eine raumseitige Dammung wegen der geringen

Warmespeicherung nachteilig sei und eine raumseitige Steinmasse zur Warmespeiche-

rung vorteilhaft sei. Bei ndherer Betrachtung ist es jedoch genau umgekehrt:

e Sommerklima: Heizt sich die Steinmasse tagstber auf, so wird die Warme die Warme
wie von einem groBformatigen Kachelofen bis spat nach Mitternacht abgegeben und
kann den Bewohnern den Schlaf rauben. Bei einer Innenddmmung (isorast) genligt
ein halbstiindiges Liiften, um die Raumlufttemperatur auf die Abendkihle zu
reduzieren.

e Winterklima: Nach einer Temperaturabsenkung mochte man mdglichst schnell
wieder das Haus aufheizen. Eine fehlende Innenddmmung kann diesen
Aufheizvorgang um mehrere Stunden verzogern. Allerdings: Bei Passivhausern und
U-Werten um 0,1 senkt man Temperaturen nachts nicht mehr ab. Die Ersparnis ware
nur wenige Cent und wiirde die heutigen Anforderungen an eine gleichbleibende
Temperierung nicht mehr erflllen.

3.8 Beeinflussung der Warmedammung durch Feuchtigkeit
Eine Warmeddmmung erfillt nur dann ihre Funktion, wenn sie trocken ist. Eine
feuchte Warmedédmmung verliert ihre Funktion.
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Kapillar saugfahige Baustoffe erleiden
bereits bei geringer Aufnahme von Feuch-
tigkeit erhebliche EinbuBen in der Damm-
fahigkeit (siehe nebenstehende Tabelle).
Neopor-Hartschaum in dem von isorast
verwendeten Raumgewicht ist kapillar
nicht saugend und nimmt selbst bei ein-
wochiger Unterwasserlagerung nicht mehr
als zwei Volumen% Feuchtigkeit auf. Aus
diesem Grunde kdnnen Risse und Feuch-
tigkeitsmarkierungen bei isorast erst gar
nicht entstehen.

Beispiel: Porenboden

Feuchtigkeits- | Minderung

gehalt der Damm-

in Volumen-% | fahigkeit
0% 0%
2% 9%
4% 20%
6% 30%
8% 39%
10% 48%
15% 60%

4 SCHALLDAMMUNG

Beim Schall unterscheidet man zwischen zwei Kategorien:
o | uftschall = Schall, der sich in der Luft ausbreitet
e Korperschall = Schall, der sich in festen Stoffen ausbreitet
Der Larm von einem zum anderen Raum wird durch die Luft weitergeleitet. Insofern ist
auch dort fiir die Schalldd@mmung nur die Luftschallddmmung einer Wand maBgebend.
Beim Begehen eines FuBbodens oder einer Treppe entsteht dagegen Kérperschall, der
z.B. durch schwimmenden Estrich und/oder weiche Bodenbeldge gemindert werden
kann. Da sich die nachfolgende Darstellung auf Wande bezieht, wird im Weiteren nur
die Luftschallddmmung behandelt. Fiir die Starke des Schalls ist die MaBgréBe das dB
= Dezibel. 6 dB mehr oder weniger werden vom menschlichen Ohr als Verdoppelung

bzw. Halbierung der Lautstarke empfunden.
In gleicher Weise ist Dezibel auch die
MaBgroBe fiir die Schallddmmung:
Befindet sich z.B. ein Gebaude 40 m von
einer Hauptverkehrsstra3e mit mittlerem
Verkehrsaufkommen entfernt, so kann
man von einem Schallpegel von 70 dB
ausgehen (vgl. umseitige Tabelle). Dammt
man nun ein AuBenbauteil mit 40 dB, so
kommt im Innenraum nur noch ein Schall
mit 30 dB an. Das entspricht dann einem
Flustergesprach.

Die nachfolgenden baurechtlichen Anfor-

dB

160 tadlich

140  Dusenflugzeug 25m

120|  Dusenflugzeug 100m entf.
100  Kreissage Tm entfernt

Beatmusik Schmerzgrenze

in Zimmerlautstarke
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Larm- | AuBen- | entspricht Ent- erforderliches

pegel- | larm Verkehrs- fernung | Schallddmm-MaB

be- in belastung zum Ge- | R’ . der AuBen-

reich | dB(A) |Fahrzeuge/h | StraBentyp baude/m | bauteile

I 0-5 10-50 | WohnstraBe 25-30 30dB

50-200 | WohnsammelstraB3e 50-200

[l 56-60 50-200 | WohnsammelstraBe 25-35 30 dB
200-1000 | LandstraBe 35-300

[ 61-65 50-200 | WohnsammelstraBe 10-25 35dB
200-1000 | LandstraBe 25-100

\Y 66-70 1000-3000 | HauptverkehrsstraBe | 35-100 40 dB
3000-5000 | Autobahnzubringer | 100-300

V 71-75 1000-3000 | HauptverkehrsstraBBe 10-35 45 dB
3000-5000 | Autobahnzubringer 35-100

Vi 76-80 1000-3000 | HauptverkehrsstraBe 0-10 50 dB
3000-5000 | Autobahnzubringer 10-35

derungen sind mit beidseits verputzten isorast-Wanden leicht zu erreichen: Eine 25er-
Wand mit dem isorast-Kompaktelement hat bereits ein SchallddmmmaR von 42 dB;
eine Wand mit dem 25er-Schallddmmelement sogar 51 dB.

4.1 Baurechtliche Anforderungen an Haus- und Wohnungs-Trennwénde
Hohere Anforderungen werden gestellt an die Schallddmmung von inneren Trennwan-
den zwischen zwei Wohnungen, zwischen Reihenhdusern oder Doppelhdusern.

4.1.1 isorast-Haustrennwéande

Haustrennwande konnen mit zwei 25er- Bauwerk Schallddmm-
isorast-Combielementen ausgefiihrt Bauteil MaB R’ in
werden. Die beiden Wande diirfen sich Einfamilien-Doppel + Reihenhéuser
nicht berlihren. Man trennt sie sicher, Haustrennwande 57 dB
indem man eine 50 mm dicke Mineralfa- Geschosshauser

sermatte dazwlischen §te|lt. Diese sollte Wohungstrennwande 53 dB
vor dem Betonieren eingelegt werden, e ke EhEn 57 dB
oben Uberstehen und die beiden Wande Wainde neben

dicht anliegen, damit kein Beton in die Durchfahrten 55 dB

Trennfuge laufen und kann. Freistehende Einfamilienhauser

Wande Keine

Auflistung rechts: DIN 4109, Tabelle 3

Energiebewusste Bausysteme.
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4.1.2 isorast-Wohnungstrennwande
Fir Wohnungstrennwande ist ein Schall-
ddmmmaB von 53 dB vorgeschrieben. Das
25er-Schallddmmelement hat einen Mess-
wert von 53 dB und einen Rechenwert
von 51 dB. Versieht man das 25er-Schall-
dammelement mit 12 mm dicken Gips-
kartonplatten, angesetzt mit Batzen, so
wird die Mindestforderung leicht erflllt.
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4.1.3 Beton-Wohnungstrennwande
Ideal, wenn ein ortlicher Deckenhersteller
es liefern kann: Wohnungstrennwande
aus Sichtbeton-Schalungen. Hier stellt der
Lieferant der Fertigdecke vorher die Sicht-
beton-Schalung und stabilisiert diese mit
Stutzen. Danach wird die Sichtbeton-
Fertigdecke aufgelegt und die Trennwand-
Schalung zusammen mit der Fertigdecke
betoniert — fertig. Ein ideales Zusammen-
spiel von isorast mit einem Erganzungs-
produkt-Lieferanten.

4.2 Resonanzfrequenz

Wurde man friiher gefragt: ,Haben denn Hartschaum-Schalungselemente gar keine
Nachteile?”, so musste man antworten: ,Doch, und zwar einen gravierenden: Die
Schalld@mmung!“. Verkleidet man namlich massive Wande mit einer Hartschaum-
dammung und einem Innenputz, so entsteht mit dem Hartschaum ein akustischer
Hohlraum, der den Schall wie in einem Geigenkasten vermehrt.

Betroffen davon ist zu allem Ungliick auch noch die Frequenz zwischen 500 und 1.000
Hertz, im Fachjargon ,Resonanzfrequenz” genannt. Besonders unangenehm: Gerade
die Haupt-Larmquellen, die menschliche Sprache, der Maschinen- und der Motoren-
larm, haben diese Frequenzen!

Die nachfolgende Tabelle zeigt die Dramatik:
Die friiheren 25er-Elemente, egal ob mit Hartschaumsteg oder mit Drahtsteg, hatten
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Wandkonstruktion Schallddmm-MalB R’y bei einer Frequenz von
beides verputzt 500 Hz|600 Hz 800 Hz | 1000 Hz|2000 Hz| gesamt
alte 25er-isorast-Wand |35dB |[36dB [34dB | 27dB |45dB |33 dB
mit Hartschaumsteg

neue 25er-isorast-Wand |45dB |54 dB |56dB | 59dB |70dB |42 dB
mit Hartschaumsteg

alte 25er-isorast-Wand |[35dB [25dB [26dB [43dB |70dB [38dB

mit Metallsteg
neue 25er-isorast-Wand |45dB |54 dB |57dB |59dB |70dB |41dB
mit Metallsteg

neues 25er-isorast - 56dB [58dB |59dB | 62dB |70dB | 51dB
Schallddammelement

in diesem mittleren Frequenzbereich nur
ein SchallddmmmaB von 30 dB: Das ent-
sprach der Schallddmmung einer diinnen
Spanplatte! Diese Elemente waren weder
fir den Mehrfamilienhausbau noch fiir
Einfamilienhduser an stark befahrenen
StraBen geeignet. Zusammen mit Prof.-
Dr. Ing. Karl Gosele, dem ehemaligen

Abb. rs.: M. Bruer gratuliert Prot. Gdsele
Abb. unten.: Mehr als 50 Testwénde
wurden aufgebaut und vermessen




Griinder und Leiter des bauphysikalischen
Institutes der Uni Stuttgart gelang es, das
Problem zu l6sen. Mehr als 50 Testwande
wurden dazu aufgebaut und vermessen.
Letztlich wurden die Hartschaum-Wan-
dungen mit feinen Schlitzen versehen, so
dass die Putzflache akustisch von dem
Betonkern getrennt worden ist. In dem
wichtigen Bereich der Resonanzquenz
ergab sich dann eine Verachtfachung (!)
der Schallddmmung. Die Produktion ist
allerdings sehr aufwandig.

Untere Ansicht

4.3 Schall-Langsleitung

Schallschlitze tber die
gesamte Wandung

Der Resonanzkdrper bisheriger verputzter Innenddmmungen flihrte zudem zur Schall-
Langsleitung: Der Schall wurde eben nicht nur durch die Wand transportiert, sondern
auch noch langs der Wand, z.B. von Geschoss zu Geschoss oder von Raum zu Raum
Uber die Langswand. Mit der Beseitigung der Resonanzfrequenz war auch gleich das

Problem der Schall-Langsleitung gelost.

AuBeres Merkmal: Wenn man eine normal verputzte Hartschaumdammung anklopft,
so klingt das hoch tdnend. Wenn man die verputzte isorast-Flache anklopft, so klingt
das dumpf, wie eine verputzte schallschluckende Mineralfaserddammung.

Abbildung unten. GroBobjekt Harley-Davidson-Hotel im Disneyland-Stil in Slowenien.
Bei einem solchen Objekt kommt es besonders auf gute Schallddmmwerte an.




5 BAUBIOLOGIE UND BAUOKOLOGIE 5.1 isorast besteht aus Luft
97% des isorast-Materials ist Luft!

e Kein anderes Gebiet am Bau ist so mit Kunststoff mit einem Anteil von weniger als
Vorurteilen belastet, wie das Gebiet der 3% dient nur als hauchdinne Umhiillung
Baubiologie. der ddmmenden Luftperlen.

® Aber: Ein Produkt aus Kunststoff ist nicht
von vornherein baubiologisch ungiinstig

und ein Produkt aus einem Naturmaterial - 4ppilgung unten:

nicht von vornherein gtinstig. Die aufgebléhten Kiigelchen bestehen fast
® Nachfolgend werden wir belegen, dass  nur aus Luft und werden in der Produktion

isorast zu den baubiologisch wertvollsten  mjt Wasserdampf zu einem Formteil
Produkten des Bauwesens gehort. zusammengeschweilt.




5.2 Absonderung von Gasen

Um die Frage nach mdglichen Ausgasun-

gen zu beantworten, wurden im Hygiene-

Institut Heidelberg Messungen in Raumen

von Hartschaum-Innenddmmung vorge-

nommen.

Ergebnis:

e Nach sechs Monaten konnten in der
Atemluft keinerlei Fremdstoffe mehr
festgestellt werden, die aus der
Dammung stammen konnten. Das gilt
auch flir Styrol, ein Ubrigens natrlicher
Stoff, der auch in Erdbeeren vorkommt.

Das Material erfiillt zudem die hohen

Anforderungen des Bundesgesundheits-

amtes:

e Auch nicht die geringsten Geschmacks-
und Schadstoffe werden aus dem Hart-
schaum-Verpackungsmaterial abgeson-
dert, so dass es auch flir die empfind-
lichsten Lebensmittel, wie Frischfisch,
Butter und Cremetorten, zuldssig ist.

(siehe Mitteilung des Bundesgesundheits-

blattes Nr. 30, 1987, Seite 112)
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5.3 Grundwasser und Pflanzen

Polystyrol-Hartschaum ist Grundwasser-
neutral und ist ein zugelassener Boden-
hilfsstoff.

Hartschaum-Abfalle werden gemahlen
und unter die Erde gemischt. Pflanzen
gedeihen kréftiger.

Drainagen funktionieren besser und
Kompost entsteht schneller.

Beton ist pflanzenvertraglich und wird z.B.
zum Verfllen von Wunden an alten
Bdumen verwendet.
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5.4 Styropor als Fettburner

Vielen noch unbekannt: Styropor dient
auch als medizinischer Fettburner: Die
Styroporkiigelchen werden unter ein Mus
gemischt, erhdhen so kalorienfrei das

Volumen und fiihren zur friihen Sattigung.

Als Grundlage dient dazu ein zweijahriger
Test an Versuchstieren, denen 5 % ihrer
Nahrung reines Polystyrol zugegeben
wurde. Ergebnis: Polystyrol wurde
unverdaut ausgeschieden und die Tiere
erfreuten sich bester Gesundheit.

Abbildung unten:

Magerquark mit etwas Wasser verddnnen,
klein gehackten Schnittlauch und 100 %
Styroporktigelchen hinzugeben — fertig ist
der sattigende + kalorienarme Fettburner!

B2 | HANDBUCH TECHNIK | Fakten
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5.5 Der Bienentest

Fir eingefleischte Baubiologen sind Unter-
suchungsergebnisse konservativer Wissen-
schaftler zweitrangig. Sie akzeptieren nur
die Natur, hier insbesondere den unverbil-
deten Instinkt der Tiere. Was ware also
besser geeignet als Bienen mit ihrem
1000fach empfindlicheren Immunsystem.
®Test 1:
Holz-Bienenbeuten (siehe Abb. rechts):
Die Bienen ziehen sich haufenartig zu-
sammen und vermeiden den Kontakt zur
AuBenwand. Sie fiihlen sich unwohl. Die
Ertrage sind eingeschrankt.
® Test 2:
Styropor-Bienenbeuten (siehe Abb.)
Die Bienen bevolkern den Korb gleich-
maBig bis zu den AuBenwanden und
bilden keine Haufen. Sie flihlen sich
uberall wohl. Sie fangen friiher mit der
Honigproduktion an, was auf groBere
Vitalitdt und Gesundheit schlieBen lasst.
Sie leben in Styropor-Bienenkdrben
langer, sind weniger anfallig fir Krank-
heiten und haben héhere Ertrage.

Abbildung oben:

Die Bienen in Holz-Bienenbeuten vermei-
den den Kontakt mit der AulSenwand und
sind krankheitsantalliger.

Abbildung unten.

Die Bienen in Styropor-Bienenbeuten
halten sich auch an der Aubenwand auf
und sind weniger krankheitsanfallig.
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5.6 Sonstige baubiologische Priifungen

5.6.1 Mikroorganismen

In einem Bio-Institut wurden Untersuchungen vorgenommen, wobei Mikroorganismus-
Kulturen eingesetzt wurden, die bereits auf allergeringste Schadstoffmengen
reagieren. Auch hier gab es keinerlei negative Reaktionen.

Quelle: Institut fiir Bio-Bauforschung, Karlsfeld, 1982: Beurteilung von EPS-
Hartschaum unter besonderer Berticksichtigung von biologischen Aspekten

5.6.2 Gase beim Verbrennen von Polystyrol-Hartschaum

Ratten wurden den Verschwelungsgasen von Holz, Filz, Leder, Kork, Schafwolle und
verschiedenen Typen von Polystyrol-Hartschaum ausgesetzt. Ergebnis: Polystyrol-
Hartschaum war das einzige Material, in dem alle Versuchstiere uberlebten.

Quelle: Staatliche Versuchsanstalt fiir Chemie und Kunststoffe, Wien, 1967: Gutachten
liber Verschwelungsgase beim Verbrennen von Dammstoffen

5.6.3 FCKW
Zur Produktion von Polystyrol-Partikelschaum wurden zu keiner Zeit FCKW-haltige
oder teilhalogenierte Treibmittel eingesetzt.

5.6.4 Elektroklima

Jede Art von Baumaterial schirmt das natirliche elektroklimatische Feld in gleicher
Weise ab, egal ob es sich um eine isorast-Wand, eine Mauerwerkswand, eine Glas-
wand oder eine Wand aus einer Spanplatte handelt.

Quelle: Reiter, R., Fraunhofer-Institut fir atmospharische Umweltforschung, Garmisch,
1984: Elektronische und elektromagnetische Felder im Freien und in Rdumen

5.6.5 Radioaktivitat mittlere Konzentration
Jedes Steinmaterial ist vulkanischen Ur- in Bg/kg
sprungs und enthalt in geringen Mengen Baumaterial |Radium [ Thorium [Kalium
Radioaktivitat. 226 232 40
Kunststoffe enthalten keinerlei Radioakti- Ziegel, Klinker| 67 63 630
vitat. Kalksandstein| 19 19 220
Wichtig: Bimsstein 81 85 890
Um das Aufsteigen der Radongase aus Bgusand, N 1 - —
dem Erdreich zu verhindern, ist unter oder Kiesbeton 22 26 220
{iber der Bodenplatte eine dickere Folie Neopor 0 0 0
anzuordnen, die StoBe sind zu verkleben max. erlaubte

und die Anschliisse luftdicht auszufiihren.  [Konzentration| 370 260 | 4810

Energiebewusste Bausysteme.
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5.7 Baubiologisches Fazit:

»Die natiirliche Herkunft eines Baustoffs garantiert noch nicht seine
gesundheitliche Unbedenklichkeit, ebenso wie moderne Kunststoffe
nicht ungesund sein miissen.”

Quelle: Hessisches Ministerium fir Umwelt und Energie, Broschiire Niedrigenergie-
hauser, Wiesbaden 1994

5.8 Diffusionsverhalten

5.8.1 Kondensatanfall und Austrocknung

Aufgrund des Druckgefalles zwischen Innen- und AuBenluft wandert die Luft mit ihrem

Feuchtegehalt auch sehr langsam und durch die Wandkonstruktion. Durch niedrige

Temperaturen in der Wand kann die Feuchtigkeit kondensieren. Nach den Regeln der

Bautechnik sollte die im Sommer berechnete theoretische Verdunstungsmenge doppelt

so hoch sein wie die im Winter anfallende Tauwassermenge.

@ Beim 25er-isorast ist die theoretisch berechnete Verdunstungsmenge im Sommer
zweieinhalbmal so hoch wie die theoretisch anfallende Tauwassermenge im Winter.

e Beim 43er-isorast ist die theoretisch berechnete Verdunstungsmenge im Sommer
zehnmal so hoch wie die theoretisch anfallende Tauwassermenge im Winter (vgl.
ausfiihrliche Darstellung in der Tabelle auf Seite 20/21) .

5.8.2 Austrocknung des Beton-Anmachwassers

Das Anmachwasser des Betons diffundiert durch den Hartschaum und trocknet —
ahnlich wie einer Vollbetonwand — nach einiger Zeit vollstandig aus.

In den ersten drei Monaten nach der Betonverfiillung ist mit einer hdheren Raumluft-
feuchte zu rechnen.

Fakten | HANDBUCH TECHNIK | fcaihar2h
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5.8.3 Atmende Wande

,Durch eine fachgerecht ausgefhrte, riss- und fugenfreie AuBenwand findet so gut
wie kein Austausch zwischen der Raumluft und der AuBenluft statt. Unter diesem
Gesichtspunkt unterscheiden sich Wande aus konventionellen Baustoffen, wie Ziegel
oder Holz, nicht von den Wanden aus Beton oder Stahl. Der erforderliche Luftwechsel
in Raumen muss ausschlieBlich durch Liiftung Uber Fenster oder spezielle Liiftungs-
einrichtungen erfolgen. Wiinschenswert und vorteilhaft ist auBerdem, dass die Raum-
innenoberflache Wasserdampf absorbiert, um Schwankungen der Luftfeuchte bei
wechselnder Feuchtezufuhr auszugleichen. Dies ist z.B. durch Putze, Papiertapeten,
unbehandeltes Holz oder Textilbeldgen in ausreichendem MalBe gegeben.”

Quelle: Kiinzel, H., Fraunhofer Institut fir Bauphysik, Stuttgart, 1996: Sollen AuBBen-
wande atmungsfahig sein?

Abbildung rechts:

Die immer wiederkehrenden Fragen nach
der ,Atmung “ veranlassten uns, das
neben gezejgte Modell zu bauen:

In ein Plexiglasrohr wurden 5 cm Styropor,
14 cm Beton und dann noch einmal 18,5
cm Styropor eingebaut. Die Rander
wurden luftdicht mit Silikon ausgespritzt,
Am unteren Hohlraum wurde ein Kunst-
stoffschlauch angeschlossen. Dann wurde
das Modell oben mit Wasser befillt.
Versuch:

Bldst man nun unten in den Kunststoft-
schlauch, so sieht man oben im Wasser
Luftperlen aufsteigen.

Ergebnis:

Auch eine 37,5 cm dicke Styropor/Beton-
Wand ist diffusionsoffen.

Relevanz:

Schafft unsinnige Behauptungen aus der
Welt hat aber in der Praxis keine Bedeu-
tung, da dber eine AulBenwand kein
Frischluftaustausch erfolgt,
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5.9 Alterungsbestandigkeit Ba
5.9.1 Massiv- und Leichtbauweise m l.l13m
Fakt: Massive Gebaude halten im Durch-

schnitt doppelt so lange wie Gebaude in Wie lange ein Baumaterial wirklich halt:
Holz-Leichtbauweise. Konstruktion Lebensdauer
Im Bauschadensbericht der Bundesregie- e I = o

rung wird zudem festgestellt: ,Hausbe- Leichtbauweise 40 Jahre
sitzer mUssen fir die Instandhaltung der
Geb%ude 'm l\/lasswbgu . 100/."' bei Gemeinniitziger Wohnungsunterneh-
Gebduden in Holz-Leichtbauweise ca. men e.V,, K&ln, sowie Ermittlungen der
50% der Herstellungskosten wahrend der Gruppe Haus- und Stadterneuerung im
Lebensdauer eines Gebaudes ausgeben.” Bund Deutscher Baumeister (BDB)

Quelle: Katalog des Gesamtverbandes

5.9.2 Alterung von Polystyrol-Hartschaum

Die alteste am Bau eingebaute Dammung aus Polystyrol-Hartschaum in einem Flach-
dach ist inzwischen rd. 60 Jahre alt, wobei nicht die geringsten Merkmale einer
Alterung festgestellt werden konnten. In Labortests wurde eine Lebensdauer von 100
Jahren simuliert, mit dem gleichen Ergebnis, wenn das Material fachgerecht eingebaut
und verkleidet worden ist.

5.9.3 Alterung von Beton

Wenn Beton ungeschiitzt der Witterung ausgesetzt ist, kdnnen sich durch die
Temperaturschwankungen von -15 bis +60°C Risse bilden, Feuchtigkeit eindringen
und Abplatzungen verursachen. Bei isorast ist der tragende Betonkern in dicke Damm-
schichten eingepackt. Risse und Abplatzungen kdnnen so erst gar nicht entstehen.

5.9.4 Okologischer und ékonomischer Umgang mit Rohstoffen bei isorast

e Minimierung des Energieverbrauchs in der Produktion durch modernste Prozess-
Steuerung und Einsatz von Vakuumtechnik.

e Die Produktionsenergie wird mit nachwachsenden Abfallstoffen = hier Holzschnitzeln
erzeugt.

e Tragwerksoptimierung durch die nach DIN schlankste Betondicke von 14 cm. Die
Betonmenge ist beim Kompaktelement noch einmal durch die Hartschaumstege
reduziert.

o Kleines Rastermal3 von 62,5 mm ergibt geringe Abschnitte und bessere Schnittreste-
verwertung

o Selbst die Verpackungsecken der Paletten sind so konstruiert, dass sie beim Decken-
abschluss verwendet werden kénnen.

“sorasr By,

nergiebewusste Bausysteme.
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6 BAURECHTLICHE ZULASSIGKEIT

6.1 Zulassung

Die komplette Zulassung ist im isorast-Architektenordner abgedruckt und beinhaltet

folgende Details:

e Die Hartschaumstege beim Kompaktelement miissen ibereinander liegen.

o Die vertikalen Verfiillkanale missen ein Mindestmal von 12 cm und die horizontalen
Kanale ein MindestmaB von 8 cm haben.

e Das GroBtkorn des Betons darf bei Elementen mit Hartschaumstegen 8 mm und bei
Elementen mit Drahtstegen 16 mm nicht ubersteigen.

Die Produktion wird gemaB der Zulassung durch die Staatliche Forschungs- und

Materialpriifungsanstalt Stuttgart iberwacht.

6.2 Brandschutz

6.2.1 Einteilung der Baustoffe in A und B

A-Baustoffe sind unbrennbar. Hierzu gehért u.a. der Beton.

B-Baustoffe sind brennbar. Bei ihnen wird jedoch ganz wesentlich unterschieden:

® B3 = |eicht entflammbar, z.B. Papier

® B2 = normal entflammbar, z.B. Holz

e B1 = schwer entflammbar = die hochste Anforderung an brennbare Baustoffe:
Kommt eine fremde Ziindquelle an das Material, so schmilzt es nur. Wird die fremde
Zlindquelle entfernt, so wird innerhalb von wenigen Sekunden der Schmelzvorgang
beendet.

Der tragende Teil der isorast-Wande, der Betonkern, ist aus nichtbrennbarem Material

der Brandklasse A1. Die Wandungen aus Neopor werden in schwer entflammbarer

Qualitdt = Brandklasse B1 hergestellt. Das hohe Raumgewicht von isorast fiihrt

weiterhin zu einer Verlangsamung des Schmelzvorgangs.

Diese beiden Faktoren haben letztlich dazu gefiihrt, dass seit tiber 40 Jahren und mehr

als 10.000 gebauten Objekten mit isorast kein einziger Brandfall bekannt wurde.

6.2.2 Klassifizierung F30B,ohneFw, F90AB

o F steht fur , Feuerwiderstandklasse”.

@ 30/90 steht fiir 30 bzw. 90 min. Standsicherheit bei Brandbeanspruchung.

e F30B,ohneFw heift: 30 min. Brandbeanspruchung ohne Feuerwiderstand: In diese
Klasse werden alle isorast-Kompaktelemente eingereiht.

® F90AB heift: 90 min. Brandbeanspruchung, tragender Teil Brandklasse A = Beton,
Verkleidung Brandklasse B = z.B. Neopor. In diese Klasse werden alle isorast-
Combielemente eingeteilt.

Energiebewusste Bausysteme.
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Beispiel: Bundesland | Gebdude bis zu Gebaude Gebdude ab 5
Hessen 2 Wohnungen von 3-4 Vollgesch. bis
Bauteil und bis zu 2 Vollgeschossen 22m
Vollgeschossen
Tragende Innen- und
AuBenwande F30-Bohne Fw | F 90-AB F 90-AB
yvgrégagende innen- Bekleidung Bekleidung Bekleidung
B2 B2 B2
Wohnungs-
frennwande F 90-AB F 90-AB F 90-AB
Brandwande F 90-AB + F 90-AB + F 90-AB +
Bewehrung Bewehrung Bewehrung
Wande notwendiger
Treppenraume F 30-B F 90-AB F 90-AB
Wande allgemein
zuganglicher Flure ohne F30-8 F30-B
Kellerdecken F30-B +
F30-B F 90-AB F 90-AB
Geschossdecken F30-B +
F30-B F 90-AB F 90-AB

6.2.3 Sondervorschrift fiir Gebdaude mit mehr als 3 Vollgeschossen und

mehr als 100 mm Dammschichtdicke

Fir AuBenwénde, auf die die beiden nachfolgenden Kriterien zutreffen, werden
erhéhte Anforderungen gestellt:
e Gebdude héher als 7 m, gemessen ab Erdanschiittung bis oberster FuBboden

e AuBere Dammschicht dicker als 100 mm

In diesem Falle muss tber allen Fenstern und Tiiren der AuBenwénde der isorast-Sturz
mit Mineralboden verwendet werden (vgl. Prifzeugnis im isorast-Architektenordner).

6.2.4 Schornsteine

Zwischen Fertigteilschornsteinen und isorast muss ein Luftzwischenraum von
mindestens 5 cm bleiben (§ 18, Abs. 14 FeuVo).

Energiebewusste Bausysteme.
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Abbildungen oben und rechts:

[sorast selbst brennt nicht. Halt man eine
Flamme an isorast. so schmilzt nur die
Oberflache ab. Hierzu wird bereits seit
Jahren das umweltvertragliche Flamm-
schutzmitte! , PolyFR “ eingesetzt. isorast-
Ablalle muissen daher auch nicht als
Sondermiill entsorgt werden.

Die Verwendung von schwer-entflammba-
rem Material seit tiber 40 Jahren hat woh!
auch dazu gefiihrt, dass mit jsorast bisher
kein einziger Brandfall bekannt wurde.
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